
 

 
 

IL RITORNO A  CASA…  

 

DOPO INTERVENTO DI: 

 

PROTESI D’ANCA 



 

Al rientro a casa si consiglia: 

 

Per evitare che la gamba gonfi mettete 

un cuscino sotto il materasso a livello 

dei piedi. 

 

Per tenere sotto controllo il dolore, oltre alla terapia pre-

scritta, mettere il ghiaccio per almeno 20 minuti e ripetere 

per minimo tre volte al giorno. 

 

 

Si cammina con le stampelle con cari-

co ridotto fino a specifica indicazione 

dello specialista. 

 

 

 

Le scale si fanno appoggiandosi alle stampelle o in alter-

nativa ad una stampella e al passamano. 

 

 



 

Per salire si usa per 

prima la gamba NON 

OPERATA e per scen-

dere si usa per prima 

la gamba OPERATA 

accompagnata dalla 

stampella. 

 

Se prescritte, le calze antiemboliche si indossano la matti-

na, preferibilmente prima di alzarsi e si possono togliere 

la sera. 

 

Evitate sedute troppo basse 

e movimenti eccessivi in in-

tra ed extra rotazione  

 

Per mantenere la tonicità muscolare si consigliano i se-

guenti esercizi: 

 

Flesso-estensione del piede. 

Circonduzione del piede (si 

fanno dei cerchi in senso ora-

rio ed antiorario). 



Flesso-estensione del ginocchio. 

 

Contrazione del muscolo 

quadricipite con un piccolo 

spessore sotto il ginocchio 

(rotolo scottex o piccolo 

cuscino) 

 

Ogni esercizio si fa in serie di 20 movimenti e si ripete al-

meno tre volte al giorno. 

 

Si consiglia di proseguire la fisioterapia in centro idoneo.  
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